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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
7° ROTEIRO 2021

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO

PROFESSORAS: Juliana, Maria Carolina e Rosi Muller.

TURMAS: 4° ANOS ( )A,()B,()C.

COMPONENTES CURRICULARES: Matematica, Lingua Portuguesa e Ciéncias.
PERIODO DE REALIZACAO: 13 a 16 de Abril.

DADOS PESSOAIS DO ALUNO (A):

Nome:

Endereco:

Telefone:

FAVOR PREENCHER

O quevocévai |Lingua portuguesa: leitura e interpretacdo de textos; letra cursiva,
estudar: mailuscula e minuUscula; acentos agudo e circunflexo; separacdo e

classificacdo quanto ao numero de silabas; revisdo de antdnimos; sinais de

pontuacao.

Matematica: leitura, interpretacdo e resolucdo de situacdes problema;

interpretacdo de gréfico; medidas de tempo.

Ciéncias: caracteristicas externas dos animais.

Para que vamos | Lingua portuguesa: ler e interpretar textos; treinar letra cursiva, maidscula
estudar esses | e minuscula; identificar acentos agudo e circunflexo; separar e classificar
conteudos? guanto ao numero de silabas; revisar antdbnimos; compreender o uso dos
sinais de pontuacao.
Matematica: ler, interpretar e resolver situacdes problema; interpretar
gréfico; revisar medidas de tempo.

Ciéncias: identificar caracteristicas externas dos animais.

Como vamos > Com ajuda de algum familiar organize um ambiente tranquilo e fique




estudar os

conteudos?

atento as explicacdes dadas pela professora no whatsapp.
> Organize-se com as atividades para nao acumular.

> Se tiver davida pergunte no whatsapp para a professora para nova
explicacao.

Como vamos
registrar o que

aprendemos?

> Buscando as atividades impressas na escola. Lendo e preenchendo
de acordo com as orientacdes as atividades enviadas completamente, sem
deixar nada em branco ou incompleto.

> Ouvindo atentamente as explicacbes que a professora envia pelo
whatsapp e chamando quando ndo entender ou conseguir fazer as
atividades.

> Devolvendo as atividades semanalmente para que a professora faca

as correcdes necessarias.

Atencéao: O professor regente estard disponivel para esclarecer duvidas sobre as atividades

nos seguintes dias: terca, quarta, quinta e sexta- feira no seu horario de trabalho. Segunda-

feira ele estard em planejamento. O atendimento das disciplinas especificas acontece na

segunda-feira.

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 13 DE ABRIL DE 2021.

TERCA- FEIRA.

Linqua Portuquesa.
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ESCREVER USANDO AS
LETRAS DO ALFABETO!




Leia o texto abaixo:

Atividades:
a) Circule todas as palavras que iniciam com letra maiuscula.
b) Qual o titulo do texto?
C) Onde Nicolau foi?
d) Como é o nome da amiga de Nicolau?
e) O que Nadia deu para Nicolau comer?
f) Complete os espacos em branco utilizando a letra cursiva:

Nicolau

foi na lagoa.

ele ficou amigo de

deu um bolo de e limonada ao

Nicolau falou:

Nadia € uma boa amiga.




Matematica

Situacdes problema
a) Lucas comprou 5 centenas de figurinhas de futebol e 1 centena de figurinhas de

basquete. Quantas figurinhas ele comprou ao todo?

b) Alex comprou 1 centena, 4 dezenas e 3 unidades de papéis azuis e 2 centenas de

papéis verdes. Quantos papéis ele comprou ao todo?

c) Mariana ganhou 6 centenas de lapis de cor de todas as cores. Deu 2 centenas e 5

dezenas para sua prima. Com quantos ela ficou?

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 14 DE ABRIL DE 2021.
QUARTA- FEIRA.

Linqua Portuquesa.

Vocé sabe o que & uma silaba tbnica de uma palavra?
E a silaba que é falada com mais forga, maior intensidade.

Este sinal chama-se Acento
Agudo. O acento agudo indica a
silaba tbnica da palavra.
Também indica o som aberto
nas vogais a — e.

Este sinal chama-se Acento
Circunflexo. O acento circunflexo
indica a silaba tdnica da palavra.
Também indica o som fechado
nas vogais a — e.




1) No quadro abaixo, pinte as palavras com acento agudo e copie as palavras com acento

Circunflexo
chapéu vigildncia | mdquina
camelo lapis milénio
fuba caché bad
vocé calenddrio| péra
abdébora robo mdgico

2) Separe em silabas as palavras abaixo e sem seguida circule a silaba mais forte.

Cameld

Méagico

Maquina

Fuba

Caché

Rob6

Abobbora

Ciéncias

Assim como as plantas, os animais também sao
seres vivos. Na Natureza existe uma grande
variedade de animais. Por exemplo: ha animais
muito grandes e outros muito pequenos; ha animais
com pélos e outros com penas; ha animais que
voam e outros que rastejam.

Como tal, os animais podem ser classificados
segundo as caracteristicas que possuem, 0 modo
como se alimentam, meio em que vivem e a forma

CoOmo se rep roduzem.




1) Complete com as caracteristicas externas dos animais.

pélos penas escamas bico

garras antenas

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 15 DE ABRIL DE 2021.
QUINTA- FEIRA.
Lingua Portuguesa.

Aladim e a lampada maravilhosa
':z L
; Z
Um dia W > descobriu que, esfregando aquela lampada velha, saia de dentro um :
capaz das maiores proezas.
Aladim continuou vivendo modestamente. De vez em quando chamava o génio e pedia a

ele apenas 0 que precisava.

f{

Um dia (“\B{ viu a filha do sultdo e ficou apaixonado.

Mas para se casar com a filha de sultdo era preciso ser muito rico




casou com a e ficou feliz, durante muito tempo.

a) Copie as palavras acentuadas nas linhas de caligrafia.
b) Copie o primeiro paragrafo nas linhas de caligrafa.

c) Copie do texto duas palavras classificando conforme a tabela abaixo:

Monossilaba Dissilaba trissilaba Polissilaba

d) Escreva o anténimo das palavras sublinhadas no texto.




Matematica

1- Observe o grafico abaixo:

QUANTO TEMPO PODEM VIVER ESS5ES ANIMAIS
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ARARA CARNEIRO LEAO  CORVO  GORILA

FONTE: HTTP2WWW.CURIDSIDADES10.COMANIMAISTEMPO _DE_VIDA_DOS_ANIMAIS. HTML

a) Qual é o titulo do gréfico?

b) Qual animal vive mais tempo?

c) Qual animal vive menos tempo?

d) O gorila vive quantos anos ?

e) Quantos anos o corvo vive a mais que a arara?

f) Quais animais tem 0 mesmo tempo de vida?

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 16 DE MARCO DE 2021.
SEXTA- FEIRA.
Lingua Portuguesa

Sinais de Pontuacao

PONTO FINAL
Serve para indicar o final
de uma frase

Indicam que
retiramos a fala de
alguém do texto.

Indica que alguém
vai falar.

PONTO DE
EXCLAMAGAO
Indica admiraglio, alegnia,

PONTO DE
INTERROGAGCAO

1 indicauma pergunla.)

DOIS PONTOS
S50 usados para

dar uma
RETICENCIAS explicagdio,
Sdo usadas para indicar CNUMErar coisas... VIRGULA

uma Interrupgdo de
pensamento,

= Serve para indicar uma
S K || pequena pausa na leitura.
J




Calé é o macaco de Rafael
Rafael deixou seu boné no sofa da sala.

Calé viu o boné no sofa e... pé ante pé, foi I4 e pegou o boné e suminu
com ele.

Rafael tem uma mania: sé sai de boné.

Ele foi até o sofa e ndo viu o boné. Entdo perguntou:
____Mamae, vocé pegou meu boné?

____Nao, Rafael ! Deve ter sido o Calé.

Mas quem disse que Rafael achou seu macaco?

el %‘B
_ :aii}ﬂ ;_3 =
= PSS

a) Copie o paragrafo onde ha uma pergunta do Rafael.

b) Copie o paragrafo onde ha a resposta da mae de Rafael.

c) Circule no texto os elementos abaixo utilizando lapis de cor.

Ponto de interrogacdo ?
Ponto de exclamacéo !
Travessdo

Dois pontos :

Ponto final .




Mateméatica

1- Numere corretamente 0os meses do ano de acordo com a ordem do ano.

[] mato [] FevererRo
[ ] aBRIL L] TURIHO

] TanEIRO [ ] NOVEMBRO
[] marco [ ] asosTo
[ ] DEZEMBRO [ ] OUTUBRO
[ ] JuLHO [ ] SETEMBRO

a) Quais sao os meses do primeiro semestre?

b) Quais sdo os meses do segundo semestre?

c) Quais sao os meses do primeiro bimestre?

d) Quais sdo os meses do segundo bimestre?

e) Qual € o més do seu aniversario?
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 5 d
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7° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

PROFESSOR: JESUEL G. OLIVEIRA

ALUNO(A):

TURMA: 4°ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 12 A 16 DE ABRIL.

AUD
PRO

|O/VIDEO
FESSOR(A)

DA

Ol& querido(a) aluno(a)!
Ouca o0 audio/video da professor(a) para
compreender como realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

Repertério lexical relacionado as cores, roupas e
calcados em inglés.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

- Reconhecer e compreender, com o apoio do(a)
professor(a), o significado de palavras que nomeiam
cores, roupas e calgados na Lingua Inglesa, as quais
servirdo de subsidio para a aquisicdo do proprio
repertorio lexical.

CON

TEUDOS?

COMO VAMOS ESTUDAR OS

Ouca a explicacao do professor e realize a atividade
proposta sobre cores, roupas e calcados em
Portugués e Inglés.

QUE

APRENDEMOS?

COMO VAMOS REGISTRAR O

Vamos escrever 0 nome, a turma, a data, ler o
vocabulario e fazer a atividade de escrever em inglés
0 nome das roupas e calcados descritos nas imagens
e pinta-las de acordo com a cor solicitada em cima de
cada imagem.

VOCABULARY (VOCABULARIO)

COLORS - CORES CLOTHES AND SHOES (ROUPAS E CALCADOS)
English Portugues
red vermelho DRESS - VESTIDO FLIP-FLOP — CHINELO DE DEDO
orange laranja SKIRT - SAIA PANTS (TROUSERS) - CALCA
SWEATER - SUETER BOOTS - BOTAS
green verde SHIRT - CAMISA SCARF — CACHECOL
blue azul COAT - CASACO BEANIE — TOUCA (GORRO)
purple roxo SNEAKERS - TENIS GLOVE - LUVA
- ' T-SHIRT - CAMISETA SOCKS - MEIAS
white branco SHORT - SHORT TIE - GRAVATA
gray cinza
black preto
brown marrom

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091

Rolandia - PR
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ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

&, de Rolandia ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
NAME:
DATE: APRIL/ /2021.

1- WRITE IN ENGLISH THE NAMES OF CLOTHES AND SHOES AND PAINT

EXERCISE (Exercicio)

oy

Educagéo%m

4° ANO

ACCORDING TO THE DESCRIPTION OF EACH IMAGE (ESCREVA EM INGLES 0OS
NOMES DAS ROUPAS E CALCADOS E PINTE DE ACORDO COM A DESCRICAO DE

CADA IMAGEM).

YELLOW

)]

BLUE

BROWN

BLACK

¢

PINK

ORANGE

L B

PURPLE

= £

Av. dos Expedicionarios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091

Rolandia - PR




PREFEITURA DE ROLANDIA B .
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO TR

Educacio¥ive
7° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES
ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
PROFESSORA: DANIELE ROSA
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAO: 12 a 16 de Abril de 2021.
I 10 I (7 T TURMA: 4° e 5° anos
O QUE ¢ Manifestagdes Culturais e Artisticas: Cultura Indigena.
ESTUDAR? | « Elementos da Composicdo: planos e a bidimensionalidade.
PARA QUE o Reconhecer e valorizar as origens indigenas na cultura do nosso pais.
ESTUDAR? | « Perceber a bidimensionalidade.
comMmo ¢ Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os audios explicativos

ESTUDAR? | da professora de arte e fazendo as atividades.

comMmo e Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares
REGISTRAR? | como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de escrever e lapis de cor.

ARTE

» Ola! Pense um pouco sobre 0 que vocé sabe da cultura indigena em nosso pais!

> CURIOSIDADES: Vocé sabia que varios dos nossos habitos foram herdados da cultura
indigena? Um dos costumes mais importantes € o de tomar banho todos os dias; pois em outras
culturas, como nos paises europeus, € comum as pessoas passarem dias sem tomar banho.
Ainda bem que os indios nos ensinaram isso, assim somos um povo bem cheirosinho. Também
aprendemos com eles o uso de chas e plantas medicinais para curar doencgas, pois muitos dos
remédios que compramos hoje nas farmacias tiveram suas formulas baseadas em chas
indigenas. E influéncia deles também o uso de redes para dormir; as varias dancas,
principalmente as da regido Norte do Brasil; o consumo de algumas raizes como a mandioca, e,
graos como o milho, dentre outros alimentos. E, ainda varias can¢des e lendas do folclore
brasileiro.

> AGORA, RESPONDA PARA MOSTRAR O QUE VOCE SABE E ENTENDEU:

1) De acordo com o que leu no texto, liste abaixo, alguns dos habitos que herdamos dos

indios:

2) Na sua opinido, qual é a importancia do indio para o0 nosso pais?

3) Agora, va para a pagina seguinte e faca a atividade artistica proposta:




ATIVIDADE: Retratando o indio de hoje em uma composicdo bidimensional.

> Agora, observe a altura e a largura do retdngulo e desenhe um indio atual, explorando bem

esse espaco bidimensional.

> Ao c A - »

LARGURA
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7° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO COVID-19
ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
PROFESSORA: DENISE MARTINS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGCAOQ FiSICA
PERIODO DE REALIZACAO: 12 A 16 DE ABRIL DE 2021

NOME: 4° ANO

1- O que vamos aprender? Ginastica

2- Para que vamos estudar esse conteudo? Para conhecer e compreender o proprio corpo, as
habilidades, estruturas e coordenagcdo motora, orientacdo e estruturacdo espaco temporal,
esquema e percepgao corporal.

3- Como vamos aprender esse conteudo? Através do texto abaixo e do video sobre o conteudo
ginastico.

A ginastica envolve a pratica de uma série de movimentos

Ennm plins e aiRirsanlas :
II'I ¥ :'u
[

e /) que exigem forga, flexibilidade, agilidade, poténcia, ritmo e
L ] I*f’g-' ~ .
L) (Mo coordenagdo motora. Na aula de hoje iremos executar o
- et PP ep o movimento do: avido, vela e ponte.
' T -
i 4 Sl b ﬂ:ﬁ_h_h____ﬂ Antes de iniciar a nossa aula, sugiro que vocé prepare o
ém - e seu corpo com algumas sugestdes de alongamentos. Conte
3 , .
st | } b, até 10 segundos em cada movimento.
) P T .
* < R PEIECeRS Link do alongamento:

ey ” fn”'-‘i https://www.youtube.com/watch?v=gogIRNyUhOc

ATIVIDADES:

Vamos aprender a executar com cuidado os movimentos propostos. Vocé precisara de um lugar
espacgoso, um tapete, colchdo ou colchonete para realizar os movimentos de maneira confortavel.

Aviao: (movimentos de equilibrio em uma perna): de frente, apoiando em um dos pés, elevar a
outra perna estendida para tras abaixando o tronco simultaneamente até os ombros e a perna
elevada chegarem, gradativamente, a horizontal. Os bracos deverdo estar estendidos em situagéo
ligeiramente obliqua para cima em relagédo ao tronco. Segure por 20 segundos

j\q T
X
I

=)

—

o
£

/15

<

Vela: Em decubito dorsal elevar as pernas e o quadril, mantendo o corpo numa posi¢ao de
equilibrio invertido a principio com os joelhos préximos ao peito e depois com o corpo ereto,
apoiado apenas na nuca e nos bragos, com as maos no solo ou ajudando a manter o quadril
elevado.
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Ponte: na parede, com ajuda do colega (por cima do brago, em trios).

Ponte

LINK DOS MOVIMENTOS DE GINASTICA: https://www.youtube.com/watch?v=re1OpdZz6P4

4- De que forma vamos registrar o que aprendemos?
Apos ler o texto acima, os alunos deverao registrar da seguinte forma:

ATIVIDADE DE EDUCACAO FiSICA

Encontre as 10 palavras que estao relacionadas com a ginastica:

Estrela
Rolamento

Fita

Ginastica ritmica
Vela

Ponte

Espacate

Arco

Bola

Corda




